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पाठांश क

घर बठेै चला रहे हैं अपना “चनैल” 
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मुख्य रूप से मनोरंजन का साधन मानी जाने वाली 
्यूट्यूब वेबसाइट का इस्मेाल अब शिक्ा के प्रचार प्रसार 
में भी हो रहा है।  खाना बनाना, संगी् से लेकर शसलाई 
कढाई जसैी कुिल्ा के वीडि्यो जग्जाल (इंटरनेट) पर 
देखे जा सक् ेहैं।  ्यूट्यूब के माध्यम से कुछ “शिक्क” 
न शसर्फ़  आधारभू् शिक्ा दे रहे हैं बल्क एक बेरोज़गार 
को रोज़गार भी ददला रहे हैं।  ऐसा ही एक चनैल है 
“परीक्ा का बुखार” लजसे नी्ा िमाफ़ चला्ी हैं और इस चनैल के 83 हज़ार प्र्योग करने वाले हैं।  
झारखंि के धनबाद लज़ले में पली-बढी नी्ा िमाफ़ को बचपन से ही पढाई से लगाव था। 

लगभग हर ददन नी्ा इस चनैल पर दो वीडि्यो लगा्ी हैं।  नी्ा अपने चनैल पर आने वाले 
छात्रों को ववशभनन ववष्यरों के बारे में जानकारी दे्ी हैं।  नी्ा कह्ी हैं, “पढाना मुझ ेपसंद है 
और सूचना ववभाग में रहने के कारण मुझ ेप्ा था कक इंटरनेट के माध्यम से ही कुछ करना 
है।  आप मेरे चनैल को ऑनलाईन कक्ा का नाम भी दे सक् ेहैं।” आरथफ़क पहलू पर बा् कर् े
हुए नी्ा कह्ी हैं, “परीक्ा का बुखार मुझ ेबेहद पसंद है, हालांकक ्यह कारोबार नहीं है पर इसे 
चलाने के शलए भी लाग् आ्ी है।  इसशलए मैंने आरथफ़क मदद के शलए एक न्या ्रीका सोचा 
है।” 

नी्ा िमाफ़ की ही ्रह को्यंबटूर में रहने वाली िशिकला बचपन से ही रचत्कला और कारीगरी 
में ददलचसपी रख्ी थी।  पांच साल पहले उनके 16 वषषी्य बेटे ने उनको अपनी शि्प कला को 
्यूट्यूब चनैल में िालने के शलए प्रोतसाहन दद्या।  वह कह्ी हैं “मुझ े्ो कैमरा भी चलाना नहीं 
आ्ा था।  अब मैंने वीडि्यो की कांट-छांट (एडिदटग़ं) करने वाले सॉफटवे्यर को भी सीख शल्या है 
और सारे वीडि्यो मैं खुद ही बनाकर जग्जाल (इंटरनेट) पर लगा्ी हँू।”
 
िशिकला के चैनल के लगभग चालीस हज़ार प्र्योगक्ाफ़ हैं।  उनकी कोशिि रह्ी है कक वह हर 
हफ् ेकरीबन 2 वीडि्यो ्ूयट्यूब पर जोड़ें।  वह कह्ी हैं, “मुझ ेखुिी है कक लोग इसका लाभ 
उठा रहे हैं।  कक्ने लोग इन वीडि्यो को देखकर सकूलरों में कला शसखा रहे हैं।” 2012 में उनकी 
्यूट्यूब के साथ साझदेारी हुई और कुछ पसेै शमलने भी िुरू हो गए हैं।  उनके अरधक्र दिफ़क 
जमफ़नी, अजजेंटीना से हैं जो अकसर इस कला से जुड़ ेसवाल पूछ् ेरह् ेहैं।

सुवप्र्या सोगले, www.bbc.com/hindi (2015)
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पाठांश ख

पत्रों का जाद ू
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जहाँ ्क पत्रों का सवाल है, आपको ऐसा कोई नहीं शमलेगा लजसने कभी ककसी को पत् न शलखा 
्या पत्रों का बेसब्ी से इं्जार न कक्या हो।  हमारे सैननक ्ो पत्रों का लजस उतसुक्ा से इं्जार 
कर् ेहैं, उसकी कोई शमसाल ही नहीं।  एक दौर था जब लोग पत्रों का महीनरों इं्जार कर् ेथे 
पर अब वह बा् नहीं।  पररवहन साधनरों के ववकास ने दरूी बहु् घटा दी है।  पहले लोगरों के 
शलए संचार का इकलौ्ा साधन रचट्ी ही थी पर आज अन्य साधन ववकशस् हो चुके हैं।  

आपको ऐसे लोग शमल जाएंगे जो अपने पुरखरों की रचदट््यरों को सहेज और सँजोकर ववरास् के 
रूप में रख् ेहरों।  किर बड़-ेबड़ ेलेखक, पत्कार, उद्यमी, कवव, प्रिासक, संन्यासी ्या ककसान 
इनकी पत् रचनाएँ अपने आप में अनुसंधान का ववष्य हैं। 

पत्रों को ्ो आप सहेजकर रख ले् ेहैं पर "एस.एम.एस." संदेिरों 
को आप ज्दी ही भूल जा् ेहैं।  कक्ने संदेिरों को आप सहेजकर 
रख सक् ेहैं?  सभी महान हलस््यरों की ्ो सबसे बड़ी ्यादगार ्या 
धरोहर उनके दवारा शलखे गए पत् ही हैं।  भार् में इस शे्णी में 
राष्ट्रवप्ा महातमा गांधी को सबसे आगे रखा जा सक्ा है। 

दनुन्या के सभी संग्रहाल्य जानी मानी हलस््यरों के पत्रों का अनूठा संकलन भी हैं।  सभी पत् 
देिकाल और समाज को जानने और समझने का असली पमैाना हैं।  भार् में आज़ादी के पहले 
महासंग्राम के ददनरों में जो कुछ अगें्रज़ अिसररों ने अपने पररवारजनरों को पत् शलखे।  ्ेय आगे 
चलकर बहु् महततव की पुस्क बन गए।  इन पत्रों ने साबब् कक्या कक ्यह संग्राम कक्नी 
ज़मीनी मज़बू्ी शलए हुए था।

अरववदं कुमार शसहं, www.books.google.co.uk (2008)
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पाठांश ग

समझदारी से दरू करें ररश्तरों के बीच गल्तफहमी और दरूरयां 



5

ररश् ेबिफ़  के गोले की ्रह हो् ेहैं लजनहें बनाना ्ो आसान है, लेककन बनाए रखना कािी 
मुलशकल।  अगर इंसान ररश्रों को ननभाना सीख जाए ्ो सचमुच वह व्यलक् दनुन्या का 
सबसे मजबू् इंसान बन सक्ा है।  ररश्रों को हम चार भागरों में बांट सक् ेहैं।  पहला, 
पाररवाररक ररश्े, दसूरा सामालजक ररश्,े ्ीसरा, पेिवेर ररश् ेऔर चौथा, भावनातमक 
ररश्।े  सबकी अपनी अहशम्य् हो्ी है।  पाररवाररक ररश्े भले ही हमें जनम से शमल 
जा् ेहरों लेककन उनहें बनाए रखने के शलए ननभाना ज्यादा जरूरी हो्ा है। 



10

शशवाली माचफ़ 26, 2016

आज की भावनातमक ज़रूर् मौजूदा दौर में एकल पररवाररों और एक सं्ान की सोच ने 
भाई-बहनरों को अकेला कर दद्या है।  पहले की ्रह पररवार में ररश्रों का जमघट अब 
नज़र नहीं आ्ा।  ऐसे में उन ररश्रों की अहशम्य् बढ जा्ी है जो खून के न हरों, जसेै 
दोस्ी, व्यापाररक ्या आस-पड़ोस के ररश्।े  ्ेय ररश् ेबन् े्ो हमारी जरूर्रों की वजह 
से हैं, लेककन अगर हम इनमें पे्रम और अपनापन भी िाशमल कर लें ्ो कोई हजफ़ नहीं है।  
्यह आज की भावनातमक ज़रूर् बन चुके हैं।



15

अभिषेक  28, 2016

जुड़ाव जरूर् से ज्यादा न हो - ररश्ा चाहे पाररवाररक हो, सामालजक, व्यावसान्यक ्या 
भावनातमक हो।  हर ररश् ेके शलए हमें एक म्याफ़दा ््य कर लेनी चादहए।  ्यह म्याफ़दा भी 
एक्रिा न होकर दोनरों पक्रों को देख् ेहुए ््य करनी चादहए।  इस शलहाज से इस ररश् े
में खुद को इ्ना ही िुबोएं लज्ने में ्रैना आसान हो।  म्लब ररश्रों में जुड़ाव उ्ना ही 
रखें लजसे आसानी से पे्रमपूवफ़क ननभा सकें ।

 20 नीलम चंद्रा   4, 2016

कई बार हम सामने वाले के शलए ज्यादा झुकाव महसूस कर् ेहैं, जबकक सामने वाला 
हमसे शमलने में क्रा्ा है।  ऐसे में हमें भी थोड़ी दरूी बना लेनी चादहए।  कई बार हम 
समझ नहीं पा् ेकक हम सामने वाले के शलए बोझ बन रहे हैं।  ऐसे में थोड़ी सी दरूी ररश्रों 
की खोई गमाफ़हट वापस ला सक्ी है।

माचफ़

अप्रलै
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संदीप कुमार 10, 2016

पसैा बड़ी परेिानी का कारण बन सक्ा है।  व्फ़मान में ररश्रों में ्नाव का सबसे बड़ा 
कारण पसैा है।  वक् के दहसाब से महंगाई और लज़ममेदारी दोनरों बढी हैं, जबकक आमदनी 
उ्नी ही है।  ऐसे में अगर कोई और हमसे पसैरों की उममीद रख्ा है ्ो हम उसे पूरी 
नहीं कर पा्।े  इसके शलए सबसे जरूरी है ररश्रों में एक दा्यरा ््य कर लेना लजसमें 
सपष्ट्ा बहु् जरूरी कारक है।

भासकर नेटवकफ़ , www.bhaskar.com (2016)

अप्रलै
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पाठांश घ

नुककड़ नाटक की व्त्तमान ि्थित्त और भववषय पर डॉ. 
प्रज्ा से साक्ातकार
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[ – X – ]   
डॉ. प्रज्ा: नुककड़ नाटक जनांदोलनरों से उपजी ववधा है।  
आप अगर इसके इन्हास पर दृलष्ट िालें ्ो आरंशभक 
नुककड़ नाटकरों आम जन्ा के संघषफ़ समस्याओं की 
कहानन्याँ ही हैं।  चाहे जन ववरोधी सत्ा की अनीन् हो, 
सत्ा का बेह्र ववक्प हो, श्मिील जन्ा, मज़दरूरों का 
िोषण और उनकी मज़दरूी से जुड़ा हुआ मुद्ा ही क्यरों न 
हो।  इस ्रह नुककड़ नाटक एक राजनीन्क नाटक है और जनपक्धर होना इसका मूल  
सवभाव है। 

[ – 32 – ]   
डॉ. प्रज्ा: जहाँ ्क आज के संदभफ़ में हम इस नाटक की बा् कर् ेहैं ्ो आज लगभग 
चौवालीस साल की अपनी ्यात्ा पूरी करने के बाद इसकी छवव जनपक्ी्य ही है।  हमारी रोज़मराफ़ 
की ्कलीर्रों-सवास्थ्य, पानी, बबजली, पोषण और महँगाई सभी मुद्रों पर नुककड़ नाटक शलखे-खेले 
जा रहे हैं।  बीसवीं ि्ाबदी के आठवें दिक से आरंभ हुई नुककड़ नाटक की ्यात्ा से लेकर आज 
भी इसकी पहचान आदंोलनधशमफ़् ा से ही जुड़ी हुई है।

[ – 33 – ]    
डॉ. प्रज्ा: नुककड़ नाटक जागरूक्ा के साथ बेह्र ववक्प की ददिा में भी अपनी महततवपूणफ़ 
भूशमका ननभा्ा है।  अपनी आरंशभक ्यात्ा में नाटक के क्ेत् में कड़ी आलोचना का शिकार होने 
के बाद आज नुककड़ नाटक अपनी सिक् पहचान बना चुका है।  इस सकारातमक प्रभाव के 
साथ नकारातमक असर भी हुआ है।  राजनीन्क रूप से जनवादी उद्ेश्य को लेकर चलने वाले 
इस कला आदंोलन की लोकवप्र्य्ा को लोगरों ने प्रभावव् कक्या है।  सकूलरों-कॉलेजरों में इसकी 
ख्यान् ददनरों-ददन बढ रही है और अब व्यावसान्यक दह्रों के शलए इसका इस्मेाल हो रहा 
है।  कई कंपनन्याँ अपने सामान की बबक्ी और प्रोमोिन के शलए नुककड़ नाटकरों का इस्मेाल 
कर रही हैं।  पर इस ्रह के क्थ्यरदह्, राजनीन् और जनपक्धर्ा रदह् नाटक भीड़ को 
आकृष्ट करने के कलाहीन प्र्योग हैं जो न केवल नुककड़ नाटक के शलए घा्क और ख्रा हैं।  
ऐसा इस्मेाल जन्ा के बीच इस ववधा के उद्ेश्य को लेकर एक बड़ा घाल-मेल पदैा कर्ा है। 
कलाहीन किसम के खोखले क्थ्य के नाटक हैं वे।

 ईिा भादट्या, www.sahityakunj.net (2016)
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